NFZ Narodowy Fundusz Zdrowia

Mazowiecki Oddziat Wojewddzki w Warszawie

Warszawa, 17 czerwca 2024 r.

LIST REFERENCYJNY

Z Akademia Glosu — Katarzyng Moskal z siedziba w Warszawie przy Swie;tokrzyskiej 18/324,
mieliSmy przyjemno$¢ wspotpracowaé przy realizacji szkolenia zamknietego dla pracownikow

Mazowieckiego OW NFZ z prawidlowej emisji glosu i higieny gtosu.

Program szkolenia zostat przygotowany w oparciu o wytyczne i profil dziatalnosci Mazowieckiego
Oddzialu Wojewodzkiego NFZ. Jednodniowe szkolenia dla 5 grup zostaty zrealizowane
stacjonarnie w dniach: 7, 9, 21 i 22 maja 2024 r. oraz 12 czerwca 2024 r. W ramach warsztatow

przeszkolonych zostato 60 pracownikéw.

Ekspertka - Pani Katarzyna Moskal prowadzila szkolenie w sposéb profesjonalny i rzetelny,
udziclajac wyczerpujacych odpowiedzi na pytania uczestnikéw. Merytoryka szkolenia,

przygotowane materialy szkoleniowe, a takze zajecia warsztatowe spehily nasze oczekiwania.

Wspdiprace z Akademia Glosu — Katarzyna Moskal z siedzibg w Warszawie przy Swietokrzyskiej
18/324 SEMPER oceniamy bardzo pozytywnie i rekomendujemy Akademie jako profesjonalnego

i rzetelnego partnera przy realizacji projektow szkoleniowych.

Signed by / Podpisano
przez:

Weronika Agnieszka
Matwijiszyn
Mazowieckie Oddziat
Wojewddzki
Narodowego Funduszu
Zdrowia

Date / Data: 2024-06-
17 10:56
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Politechnika Wroctawska

Wroclaw, 04 lipca 2023 r,

Zaswiadczenie

W dniach 3 i 4 lipca 2023 r. firma Akademia Glosu Sp. Z 0.0. przeprowadzita
szkolenic z emisji glosu i dykeji zgodnic z przedstawionym wezesniej
harmonogramem. W szkoleniu wzieli udziat pracownicy naukowi, dla ktérych glos
Jest jednym z wazniejszych narzgdzi pracy.

Program szkolenia w petni odpowiadat potrzebom uzytkownikéw i byl
dostosowany do charakteru ich pracy. Zakres i sposdb przekazania wiedzy zlozyly
si¢ na wysokg wartoéé merytoryczng szkolenia. Uczestnicy szkolenia szczegblnie
cenig sobie wiedzg i doswiadczenie zdobyte dzigki profesjonalnie przygotowanym
warsztatom, ktére pozwola na wykorzystanie nabytych umiejetnosci w praktyce.
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dr inz. Katarzyna Kozlowska
Kierownik Dzialu Nauki
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CENTRUM ROZWOJU SZKOL WYZSZYCH

Poznan, 8 grudnia 2022 r.

Ewelina Sredzinska

Dyrektor Dziatu PR

Centrum Rozwoju Szkdét Wyzszych TER Akademia Sp. z 0. o.
Zatozyciel Grupy Wyiszych Szkét Bankowych

tel. kom. 539 521 275

mail: e.sredzinska@teb-akademia.pl

REFERENCIE

Pani Katarzyna Moskal, prowadzgca dziatalno$é gospodarcza pod nazwg Akademia Gtosu
Spotka z Ograniczong Odpowiedzialnoscig, w okresie od wrzes$nia 2022 r. do grudnia 2022 r.
przeprowadzita dwa jednodniowe szkolenia ,Emisja giosu w wystapieniach medialnych”

dla ekspertéw Wyisze] Szkoly Bankowej w Poznaniu oraz Wyziszej Szkoty Bankowej
we Wroctawiu.

Szkolenie w formie warsztatu z elementami prezentacji przebiegio bardzo sprawnie i zgodnie
z ustaleniami. Celem szkolenia byfo wyrobienie praktycznych umiejetnosci swobodnego
postugiwania sig dobrze brzmigcym, naturalnym i pewnym gfosem.

Program szkolenia obejmowat nastepujace elementy:
o Emisja gtosu a wystapienia w mediach.
e Praca nad gfosem.
e Ksztaftowanie wyrazistej wymowy i dobrej dykcji.
e Praca nad ekspresjg mowy, czyli jak unikngé monotonii w wypowiedzi.
s Wptyw tremy na jakos¢ wypowiedzi i brzmienie gtosu.

Pani Katarzyna Moskal wyrdznia sie komunikatywnoscig oraz ohszerng wiedzg z zakresu
treningu glosu i mowy. Bardzo sprawnie i merytorycznie odpowiadata na pytania
uczestnikoéw szkolenia, przedstawita indywidualne rekomendacje dotyczace pracy nad emisjg
gtosu i dykcjg oraz przygotowata materiaty poszkoleniowe.

Udana wspétpraca pozwala mi zarekomendowaé Pania Katarzyne Moskal do prowadzenia
tego typu szkolen w kameralnych grupach. ‘
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Ewelina Sredzitiska
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HOYA LENS POLAND Sp.z 0. 0.
ul. Putawska 40a, 05-500 Piaseczno
tel:+ 48 22 558 8899, fax: +48 22 558 88 90

NIP:951-17-92-863

Sad Rejonowy dia m.st. Warszawy wWarszawie

Xl Wydzial Gospodarczy Kisjowego Rejastru Sadowego

Nr KRS: 0000090621 Wysokaid kapitalu zakladowego: 1500 000 2|

Piaseczno, 24.11.2021

REFERENCIE

W dniach 7 i 8 pazdziernika 2021 roku Pani Katarzyna Moskal przeprowadzita szkolenie

z emisji gtosu i dykgji dla zespotu Product Manageréw firmy Hoya Lens Poland.

Szkolenie zostato przeprowadzone na bardzo wysokim poziomie. Zaréwno czeé¢ teoretyczna
jak i praktyczna byty angazujace i bardzo ciekawe. Pani Katarzyna cechuje sie profesjonalnym
podejsciem oraz zaangazowaniem, co pozwala na efektywny udziat w szkoleniu. Dzieki matej
grupie kazdy z uczestnikow mogt pocwiczyé swdj gos oraz zapoznaé sie z uwagami

i wskazowkami prowadzacej. Gorgco polecam Akademie Glosu Katarzyny Moskal.
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Dyrektor Marketingu Hoya Lens Poland
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L. Pusas
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centrum
archiwistyki
spotecznej

REFRENCJE

W dniach 111 12 pazdziernika 2021 roku pani Katarzyna Moskal (Akademia
Glosu sp. z 0.0.) przeprowadzita szkolenie z emisji gtosu w tgcznym

wymiarze 10 godzin dla pracowniczek Centrum Archiwistyki Spolecznej.

Szkolenie zostato doskonale przygotowane i przeprowadzone.
Pracowniczki Centrum Archiwistyki Spotecznej, ktére wziety w nim udziat
uzyskaty pozqdane kompetencje, ktdre sq dla nich niezbedne przy

codziennym prowadzeniu spotkan, szkoler i webinariow.

W peini rekomenduje wspdiprace z paniq Katarzyng Moskal, ktéra jest
profesjonalng i kompetentng trenerkq.

Adriana Kdpata

Koordynctorkcwszkolen i edukacii

4

Centrum Archiwistyki Spotecznaj
ul. Rejtana 17, lok 25/26/27
02-516 Warszawa



CENTR g i“il Centrura Nauki Koperik tel. +22 536 41 10
Wybrzeze Kosciuszhovickie aks: +22 596 3
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Warszawa, dnia 17.11.2021 r.

REFERENCIE

W dniu 4 pazdziernika 2021 r. pracownicy dziatu Planetarium - Centrum Nauki Kopernik uczestni-
czyli w szkoleniu z emisji gtosu, ktore przeprowadzita Pani Katarzyna Moskal.

Szkolenie miato charakter warsztatu, ktérego celem byfo wyrobienie praktycznych umiejetnosci
swobodnego postugiwania sig dobrze brzmigcym, naturalnym i pewnym glosem, ktéry jest spojny
z przekazywanymi tre$ciami i wzmacnia przekaz, a takze nauczenie sig mowienia umozliwiajacego
uniknigcia nadmiernej eksploatacji i nadwyrezania narzadu glosu. Szkolenie uwzglednito réwniez
nauke $wiadomego modulowania gfosu w celu zwigkszenia i utrzymania zainteresowania odbior-
cow. Szkolenie zostato wysoko ocenione przez pracownikow.

Serdecznie polecamy szkolenia prowadzone przez Panig Katarzyne Moskal, znakomitego specjali-

ste z zakresu emisji gfosu ktorg cechuje profesjonalizm oraz wysoki poziom empatii na potrzeby
innych.

Z powazaniem,
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Warszawa, .2) grudnia 2021 r.
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KOMENDA GLOWNA

PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ
Biuro Komendanta Giéwnego

Pani
Katarzyna MIOSKAL
Akademia Glosu sp. z 0. 0.

Biuro Komendanta Gtéwnego potwierdza, ze Pani Katarzyna Moskal,
reprezentujgca firme Akademia Glosu sp. z o. o., przeprowadzita w dniach
29-30 listopada 2021 r. 10-godzinne szkolenie z zakresu emisji gtosu i poprawnej
wymowy dla 6 funkcjonariuszy Paristwowej Strazy Pozarnej.

Celem szkolenia byto ksztattowanie poprawnego i skutecznego postugiwania
sig glosem, w szczegolnosci w czasie sytuacji stresowych, oficjalnych wystapien
i wydawania komend. Szkolenie miato forme warsztatu, w ktérym kazde éwiczenie
poprzedzato krotkie omowienie i przedstawiony zostat jego cel, a nastepnie
wykonywano je w praktyce.

Taka forma warsztatéw zostata bardzo wysoko oceniona przez uczestnikéw.
Doceniony zostat poziom merytoryczny, ale takze réznorodno$é i mnogosé
wykonanych ¢wiczen. Praca w niewielkie] grupie umozliwita przekazanie ogolnych
wskazowek w zakresie emisji glosu, umozliwiajgc réwniez indywidualne podejscie do
kazdego z uczestnikéw.

Zaprezentowany profesjonalizm i wiedza z zakresu emisji gtosu, pozwalajg
udzielenie niniejszych referenciji.



Grupa OLX, Sp. z 0.0. Poznan, 18.09.2020
ul. Krolowej Jadwigi 43
61-872 Poznar

Referencje dla p. Katarzyny Moskal

W dniach 3, 4, 6 marca 2020 roku p. Katarzyna Moskal, prowadzaca dziatalnosé gospodarczg pod
nazwq Akademia Gtosu Katarzyna Moskal, prowadzita szkolenia stacjonarne z emisji i higieny gtosu dla
pracownikéw Grupy OLX Sp. z 0.0. W dn. 12-13 sierpnia 2020 roku to samo szkolenie p. Katarzyna
Moskal przeprowadzita online dla kolejnej grupy naszych pracownikéw. W ciggu 5 dni szkoleniowych
w warsztatach uczestniczyfo tacznie 39 pracownikow. Warsztaty obejmowaly tgcznie 27 godzin
szkoleniowych (21 godzin w formie szkolenia stacjonarnego i 6 godzin w formie szkolenia online)

Celem szkoleri bylo nie tylko zwigkszenie wytrzymatosci narzadu glosu i nauka zdrowego,
nieobcigzajgcego krtani postugiwania si¢ glosem, ale takie nabycie umiejgtnosci Swiadomego,
skutecznego, ekspresyjnego i estetycznego wykorzystywania glosu w pracy oraz zwigkszenie
wyrazistosci wypowiedzi i poprawa dykeji.

Szkolenie w catosci spetnito nasze oczekiwania. Zostalo bardzo dobrze acenione przez uczestnikéw.
Na szczegdlne podkreslenie zastuguje praktyczny charakter szkolenia i réznorodnoéé wykonywanych
¢wiczeli, Przekazang wiedze | umiejetnosci nasi pracownicy z powodzeniem wykorzystujg w swojej
pracy.

7o
siaile Ao

ggg?a 0L§"Sp’. g/o.o.
. o - oznan, ul, Krélowej Jadwigi 43
/}I Z powa zaniem, NIp: 779-24-3342,7’!3EG, N 3621 1'?960
(Y h ' _KR?pn 0564963 ,

AN Ul it AP olp et .00 100,007 UN
/ / -
’ Anna Olichwier



Peznan, 06.12.2019r.

Grupa OLX sp. z 0.0.
ul. Krélowej Jadwigi 43
61-872 Poznan

W dniach 25,29,30,31 paidziernika 2019r. oraz 6 grudnia 2019r. pani Katarzyna Moskal
prowadzaca dzialalnosc gospodarczy pod nazwg: Akademia Glosu Katarzyna Moskal, prowadzila
szkolenia z emisji i higieny glosu dla pracownikow serwisu Otomoto nalezacego do Grupa Olx sp. z 0.0.
W ciggu 5 dni w szkoleniach uczestniczylo tacznie 50 osdb. Warsztaty obejmowaly tacznie 35 godzin
szkoleniowych (po 7 godzin kazdego dnia). Celem szkolenia bylo nabycie umiejetnosci estetycznego,
$wiadomego, ekspresyjnego i skutecznego uzywania glosu oraz wyeliminowanie ewentualnych bledow
dykcyjnych. Waznym elementem szkolenia bylo rowniez zwigkszenie wytrzymatosci narzadu glosu oraz
swiadomosci, jak dba¢ o glos, by zapobiegac jego nadwyrezaniu.

Potwierdzamy, ze powyisze ustugi zostaly wykonane nalezycie a cel szkolenia zostal
zreslizowany.

Maciej S_zczep:;’éki

****** /

Dokument wystawiony na zyczenie Pani Katarzyna Moskal prowadzgcej dziatalnoéé gospodarczg pod
nazwaq: Akademia Gtosu Katarzyna Moskal,



Departament Personalny
Dzial Rozwoju Kadr
tel. 22 589 47 61

Pani Katarzyna Moskal
»Akademia Glosu”

ul. Swietokrzyska 18/324
00-052 Warszawa

Warszawa, 11.04.2019

REFERENCJE

W dniu 11-14 kwietnia 2019r. Pani Katarzyna Moskal zrealizowaia dla Spolki Polskie
Gornictwo Naftowe i Gazownictwo SA szkolenie z zakresu emisji glosu dla 16 osobowej grupy
pracownikow.

Szkolenie zostalo przygotowane i zrealizowane w sposob profesjonalny pod wzgledem
merytorycznym. Program szkolenia byl dostosowany do potrzeb uczestnikow i spelnit nasze
oczekiwania. Pani Katarzyna Moskal daia sie poznaé jako osoba dysponujgca fachowsg i
szczegolowa wiedzg w zakresie emisji glosu, potrafigeg jednoczeénie przedstawic wszelkie
zagadnienia w sposéb komunikatywny oraz przystepny dla stuchaczy. Podczas szkolenia
Prowadzaca odpowiadata na wszelkie padajgce z sali pytania, operowata wieloma przykiadami.

Majgc na uwadze ww. okolicznosci, rekomenduje Panig Katarzyng Moskal jako eksperta
w dziedzinie emisji glosu.

Poltiz Gornictug
KRS 0000052492, S
HIP 525€040729, BEGOT) 012216736, !
pynig pl
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General / Ogdlne

SMN gm Skanska S.A.

Team/Department

Mailing address

omce  Algja ,Solidarncsci’ 173
00-877 Warsaw, Poiand

Tal.  +48 22 5613000

Fax  +48 22 56083 01

Reglstered office

Addiess Aleja Solidarnosci” 173
00-877 Warszawa, Polska

Web  www.skanska pl

Referencje

Pani Katarzyna Moskal z Akademii Glosu przeprowadzita dla naszej organizacji
warsztaty z emisji gtosu. Wydarzenia odbyty sie w ramach corocznej akcji —
Tygodnia Bezpieczenstwa, w ramach ktdrego organizujemy aktywnosci

na budowach i dla pracownikdw biurowych. Trzy warsztaty, kiére poprowadzita

dla nas Pani Katarzyna we wrzes$niu br. dotyczyly tematu wykorzystywania gtosu
w pracy zdalnej i kontakcie online.

Po spotkaniu otrzymalismy od uczestnikéw warsztatow bardzo pozytywny
feedback dotyczgcy zardwno zawartosci merytorycznej szkolenia, jakosci
materiatow jak i samego sposobu prowadzenia zaje¢ przez Panig Katarzyne —
serdecznego, kompetentnego i ciekawego. Sprawnie przebiegata réwniez
wspoipraca dotyczgca organizacji przedsiewziecia.

Jesteémy bardzo zadowoleni z jakosci tej ustugi.

Zespdt Zrownowazonego Rozwoju w Skanska S.A.

(orgalnizator Tygodnia Bezpieczenstwa)
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URZAD MIASTA STOLECZNEGO WARSZAWY

: Biuro Kadr i Szkoleri
i j pl. Bankowy 2, 00-095 Warszawa, tel. 22 443 08 00, 22 443 08 01, faks 22 443 08 02
- www.umwarszawa.pl

KS-RK.2403.446.2018.JCh Warszawa, ........-eeevneeeeinn

Akademia Glosu Katarzyna Moskal
ul. Swietokrzyska 18 lok. 324
00-052 Warszawa

REFERENCJE

Biuro Kadr i Szkolern Urzedu m.st. Warszawy potwierdza, ze ,Akademia Glosu Katarzyna
Moskal” w 2018 r. przeprowadzita dla pracownikéw Urzedu m.st. Warszawy zamknigle
szkolenie z zakresu ,Emisji Glosu”.

Szkolenie zostato zorganizowane w dniu 17 wrzesnia 2018 r. (pierwsza grupa) oraz
20 wrzeénia 2018 r. (druga grupa), w godz. 8:00-16:00. £acznie przeszkolono 23 osoby.

Projekt zostat przeprowadzony z wykorzystaniem pogigbionej analizy potrzeb. SzKolenie
zostato bardzo wysoko ocenione przez uczestnikéw, osiggnigto w nim tekze wszystkie
okreélone w umowie z wykonawca wskazniki jakosciowe w zakresie oceny reakgji na szkolenie
i oceny pracy trenera (badane Ankieta Oceny Szkolenia) oraz przyrostu wiedzy (badane pre-
i post testem wiedzy).

Projekt zostat takze zrealizowany w petni zgodnie z zalozonym ramowym harmonogramem
oraz terminami wskazanymi w umowie.
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Warszawa, 7 luty 2016 r.

Biuro Obstugi Dziatalnosci Naukowej Akademii Leona Kozminskiego zaswiadcza, ze Pani
Katarzyna Moskal, reprezentujgca firme Akademia Gtosu, w dniach 9 — 30 listopada 2016 r.,

przeprowadzita 12- godzinne warsztaty z emisji gfosu dla dwdch grup wykiadowcow ALK.

Warsztaty zostaty dopasowane do indywidualnych potrzeb wykiadowcéw. Pani Katarzyna
Moskal fachowo, w przyjaznej atmosferze, przekazywata uczestnikom praktyczng wiedze
i umiejgtnoéci swobodnego, ale $wiadomego posiugiwania sie glosem oraz uczyta technik
zapobiegajgcych nadwyrezaniu giosu. Kazdy z uczestnikéw otrzymat informacje na temat swoich
probleméw z gfosem i wymowg oraz wskazéwki, jak je wyeliminowaé. Uczestnicy mieli dostep do
obszernych, pisemnych materiatéw szkoleniowych pozwalajgcych na ¢wiczenia zaréwno w trakcie, jak

i po zakoriczeniu zajec.

Dziekujemy za dotychczasowsa wspdtprace.

|

Agnieszka Stawska
Dyrektor Biura Obstugi Dziatalnosci Naukowe;]

Niniejsze zaswiadczenie nie podlega wykorzystaniu w jakichkolwiek publicznych dziataniach
o charakterze reklamowym i promocyjnym.
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Micresoft Sp 200

Al Jerozolimskie 195A

02-222 Warszawa

Polska

Tel. (+48-22) 594 10 00

Fax (+4B.22) 554 10 02
http.//erven microsolt com/poland/

Warszawa 12.01.2016

List referencyjny

W okresie listopad-grudzien 2015, Pani Katarzyna Moskal przeprowadzita 12-godzinne,
zamkniete szkolenie z emisji glosu dla pracownikéw Dziatu Sektora Publicznego w firmie
Microsoft.

Szkolenie miato charakter warsztatu, ktdrego celem byto wyrobienie prawidtowych nawykow
postugiwania sie gtosem podczas wystapien publicznych i prezentadji, eliminacje niedociggnied
dykeyjnych oraz nabycie umiejetnosci panowania nad gtosem w sytuacjach stresu.

Zajecia prowadzone przez Panig Katarzyne Moskal zostaly bardzo wysoko ocenione przez
uczestnikow, ktdrzy podkreslali wysoki poziom merytoryczny oraz profesjonalizm prowadzacej.
Na szczegdlne wyrdznienie zastuguje duza ilos¢ materiatow dydaktycznych oraz ¢wiczen
praktycznych, ktore pozwolily uczestnikom na szybkie przyswojenie wiedzy, samodzielny
trening, a co za tym idzie, zauwazalne postepy juz po kilku godzinach zajec.

Z petnym przekonaniem rekomendujemy wspotprace z Panig Katarzyng Moskal jako
znakomitym specjalistg w zakresie pracy nad glosem.

Z powazaniem, / 1 ar P ratinid
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Magdalena Taczdrfd’(/s
Dyrektor Sektora Publicznego
Microsoft Polska



o ) Ministerstwo Warszawa, dnia 13 maja 2015 r.
“@e Spraw Wewngtrznych

ERDRES

Biuro Kadr, Szkolenia i Organizacji

REFERENCIE

Ministerstwo Spraw Wewngtrznych saéwiadcza, ze pani Katarzyna Moskal, reprezentujaca firmeg
Akademia Glosu, przeprowadzita w okresie od marca do maja 2015 roku 15 - godzinne szkolenie
z emisji glosu dla pracownika MSW. Celem szkolenia byto ksztattowanie prawidiowej emisji

gtosu, dykcji oraz ekspresji wypowiedzi.

Szkolenie speinitfo w cafosci nasze oczekiwania. Zaréwno jego przebieg, jak i uzyskane efekty
zostaty bardzo dobrze ocenione przez uczestnika szkolenia. Na podkreslenie zastuguje fakt, ze
szkolenie poprzedzone zostafo diagnozg potrzeb uczestnika, a program pracy wraz z rozwojem

szkolenia i uzyskiwanych efekitéw, podiegat modyfikacjom i aktualizacji.

Rekomendujemy wspdiprace z pania Katarzyng Moskal, jako kompetentnym i skutecznym

trenerem.
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Warszawa, 11 lutego 2016 ALWAYS A

BETTERWAY

Pani Katarzyna Moskal
Akademia Glosu

Ul Swigtokrzyska 18/324
Warszawa 00-052

REFERENCJE

Pani Katarzyna Moskal przeprowadzita dla Toyota Motor Poland dwa szkolenia
z zakresu ,,Emisji glosu” w pazdzierniku i w grudniu 2015 roku.

Szkolenia byty profesjonalnie przygotowane. Program zostai opracowany
specjalnic dla Toyota Motor Poland z uwzglednieniem pracy glosem
uczesntikéw szkolenia. O wysokim poziomie $wiadczq: duze zainteresowanie
0s6b bioracych udziat w zajgciach oraz wysokie noty dotyczace pracy trenera w
ankiecie po szkoleniu.

Nasza wspblpraca przebiegata plynnie i profesjonalnie. Wszelkie sugestie co do
programu i przeprowadzenia szkolenia byly uzgadniane 1 zastosowane
z nalezytg starannoscia.

Polecam szkolenia prowadzone przez Panig Katarzyng Moskal.

Q\I\\k&, G%?O WS(/U&—’

Anna Glogowska
Z-ca Kierownika ds. Projektow Personalnych
Toyota Motor Poland
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ZARZAD OCZYSZCZANIA MIASTA

Al. Jerozolimskie 11/19, 00-508 Warszawa
tel. Sekretariat: 22 277 04 70; 22 277 04 99, Centrala: 22 277 04 00, Fax: 22 628 26 74
sekretariat@zom.waw.pl, www.zom.waw.pl

Warszawa, 01.04.2015 .
ZASWIADCZENIE

Zarzgd Oczyszczania Miasta zaswiadcza, ze Pani Katarzyna Moskal przeprowadzita w grudniu
2014 r. 10-godzinne indywidualne szkolenie ,Emisja glosu w kontakcie z mediami” dla

pracownicy Zarzadu.

Szkolenie miato charakter warsztatu, ktdrego program miat na celu wyrobienie praktycznych
umiejgtnosci swobodnego i pozbawionego wysitku postugiwania sie dobrze brzmiacym,
naturalnym i pewnym gtosem, ktdry jest spdjny z przekazywanymi treéciami i wzmacnia
przekaz. Istotnym elementem szkolenia byta nauka panowania nad glosem w sytuacji stresu
oraz niwelowanie wplywu tremy na brzmienie glosu. W programie znalazly sie takie

¢wiczenia, zmierzajgce do wyeliminowania niedaciggniec artykulacyjnych i dykcyjnych.

Prowadzaca zajgcia Pani Katarzyna Moskal na biezaco dostosowywata program do postepéw
i zdobywanych przez uczestniczke umiejetnosci. Na szczegdine podkreélenie zastuguje sposob
prowadzenia zaje¢ - przekazywanie wiedzy w przystepny sposdb, duza ilo$¢ Ewiczed
praktycznych zwiekszajacych tempo przyswajania wiedzy oraz adekwatnie dobrane materiaty

szkoleniowe.

Dyrektor Zarzadu O;;ys;czania Miasta

Tadeusz Jé",‘szic‘,zoft
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Niniejsze  zaswiadczenie  nie  podlego  wykorzystaniv  w  jokichkolwick publicznych  dzialanioch
o charakterze reklomowym i promocyjnym



Warszzwa, 21 lipco 2015 roku

AGENC]A
MIENTA WOISKOWEGO

LIST REFERENCYINY

Agencjz Mienia Wojskowego wspolpracowata z Panig Katarzyng Moskal przy realizacji
projektu szkoler z zakresu emisji glosu podczas wystapien publicznych. Pani Katarzyna
Moskal wszystkie treningi przeprowadzita w sposcb profesjonalny i niezwykle rzetelny,
wykarzystujac przy tym swojg wiedze i diugoletnie, niezwykle wszechstronne, doswiadczenie
nauczycielki emisji glosu i iogopedy. Szkolenie miaio wyscki poziom merytoryczny, a jego
program zostal dopascwany do potrzeb stuchaczy, szczegdlnie w zakresie operowania
glosem podczas wypowiedzi dla mecidw i wystapien publicznych. Uczestnicy szkolenia
uzyskali wiele przydatnych wskazdwek | indywidualnych porad praktycznych. Mieli rowniez
mozliwoéé wykonywania dwiczen, ktore pozwolity na pelne zrealizowanie celu szkelenis,
a takze wyeliminowanie leku oraz redukcje stresu zwigzaneago z wystgpieniami publiczanymi.

Pani Katarzyna Moskal jest spokojng, bardzo przyjazng i kontaktowsg trenerks, ktora
z duig tatwoscia nawigzate kontakt ze wszystkimi uczastnikami szkolenia. Dzieki dobrej
atmosferze panujacej podczas treningdw, uczestnictwo W nich bylo dla siuchaczy nie tylks
cennym doswiadczeniem, 2le pozwolifo réwniez w dobrej atmosferze na nabycie nowych
umiejetnosci i przedwiczenie najtrudniejszych sytuacji z zakresu wystapien publicznych. Pani
Katarzyna Moskal przekazeta swojg wiedzg w sposob bardzo praystepny, rzeczowy i bez
budowantia zbadnego dystansu.

Zardwno cechy oscbiste Pani Katarzyny Moskal, jej profesjonalizm, wisdza
i doéwiadczenie, ale takie skutecznosé oraz forma prowadzonych zajeé pozwalzjz mi na

udzielenie jej niniejszej rekomendacji z pelnym przekonaniem.
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